Cuidamos la salud mental

de nuestros Colaboradores y sus familias

Experiencia ASE Conecta

ESTAMOS CONECTADOS, ESTAMOS CERCA A »



¢ Quiénes somos?

> ASE Medifé SANATORIO
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Un ADN que nos define, 7 comportamientos que nos guian: #ActitudASEConecta

CUIDAMOS A
LAS PERSONAS

Centrando nuestra
atencidn en sy
bienestar e interases,
construyendo
redaciones perdurables
y transparentes
basadasenls
confianza,

NOS
COMPROMETEMOS
A HACER LAS COSAS

BIEN

Resolviendo los
problemas de
MANera eportuna,
responsatiey efectiva,
compartiendo
informacidn y
actuando con
pasidn parza brindar
un servicko de calidad,

CONSTRUIMOS UNA
ORGANIZACION
SUSTENTABLE

Promoviendo la
sinergla entre las
diferentes dreasy

unidades de
gestidn, analizando
aiterpativas,
evaluando riesgos,
teniendoen cuenta
el costo mas
eficientey
sustantable:

PROMOVEMOS EL
CAMBIO CON
FLEXEBILIDAD E
INNOVACION

Anticipandonos £on
energlay rapidez a
las exigencias
maltiples y diversas,
entendienda los
cambios como una
oportunidad para
aprender y mejorar
incorporando
NUEVOS Procesosy
tecnologfas.

INTEGRAMOS CON
ORGULLO UN ONICO
EQUIPO

Trabajando enun
propdsito compartido,
generando un am-
biente de trabajo
colaborativo,
motivadory
diverso, promoviendo
Ia participacién de
todos a través del
didloga y Iz escucha
activa,

> ASE CONECTA
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INSPIRAMOS Y
DESARROLLAMOS A
NUESTRA GENTE

Llevandoa ¢cabo
planes de aceldn can
) PresupuEsto
definido,
convirtidndonos en
protagonistasy
proyectando
nuevos rtumbos
superadores,

Gestionando el
desempefio,
promoviendo

conversaciones
fracuentesy

nanestas,
recanociendo |os
logros e impulsando
el desarroilo del
talento.




¢Qué nos pasa?

1°s Semanas: _ Y ahora...
“Todo sigue...cigual?” — ¢Como seguimos?

2do Tiempo:
“Las cosas cambiaron...”

El pais, en cuarentena

“Todos deben quedarse en su casa”, dijo Ferndndez;
demneazlmrédelllodnularﬂnmﬂkmwn
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¢A quienes impacta?

A todos!

Colaboradores,
Hijos pequenos,
Adolescentes,
Adultos mayores...

ESTAMOS CONECTADOS, ESTAMOS CERCA




ESTAMOS CONECTADOS, ESTAMOS CERCA

",

NS

CUIDAMOS A
LAS PERSONAS

Centrando nuestra
atencion en su
bienestar e intereses,
construyendo

relaciones perdurables
y transparentes
basadas en la
confianza.



Nuestros Programas

v

n cualquier situacion,

- \‘ g
- i o
] ]

Si tus hijos crecen, AL‘LW

¥
—

Conectaditos
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Programa para nuestros colaboradores

Espacio de Escucha y Contencion

0800-7744 (RRHH) + @

Poblacion destino: 1.806 colaboradores

Fecha de implementacion: Julio 2020

ESTAMOS CONECTADOS, ESTAMOS CERCA

Estamos transitando una
etapa de aislamiento,

DONDE VOS ¥ LOS QUE QUERES
A VECES PUEDEN IDENTIFICAR ALGUNAS
dificultades

POR ESO, iACA ESTAMOS!

Tenamos un expacio pars que abordes tus smociomes
¥ pensamianion con ayuda de un profesional.

v IMird aca [0 que tiens pa:
deciris Morité Pereda

| L5
\ 1Y muchos hencntios’
9 fw/m, Vo4

Cunes e g con fympass y Tubensfico »

Programis AvSlos Mayore jics
8188 per

% onie o Eurest Marker, @
Sowart Orsder y Lyv Snecks.

" ASECONECTA

Estamos con vos, paraves, |

spriym I @i

e o

e o socal

FEEFEs0 Progresivo

a lag oficinas,

EMOCINEes gue van |
¥ Vienen,
—
Queremos
escucharte, acompaiarte
y ayudarte.

AN, EXTAMOY CORCA

ONECTA

En cualquier situacion,

] & allF/\
J | ‘ v .0
E—
;Necesitas organizarte mejor?
- er COmo encarar una conversacion con tu liger
s0/a sobre el futuro personal y laboral?

staria aumentar tu bienestar personal

furante &l aislamiento?

Escribi

y te contactamos.

ESTAMOS CONECTADOS, ESTAMOS CERCA

> ASECONECTA ..

unz etapa de aislamiento,

£ A VECES TUEDEN (DENTITICAR AL

POR ESO, jACA ESTAMOS!

)

_OCTUBRE _



* Ciclos de 5 Talleres | Frecuencia: Semanal

* Tematicas: Pintura/Dibujo/Musica/Recreativos

* Fecha de los talleres: Septiembre/Octubre 2020

* Peques inscriptos: 142

Estar en casa.. @

iA PVRA DNERSI6N ™

Miantras vos trabaas,
IELLoY §E ENTRETIENEN A FULL!

>+ ASECONECTA g 3

En casa.. &
iA PURA mVEKSléNl -
e L]
Si tenés hijos/as de 4 a 12 afios i |
anotalos para participar de ";(\

& =
Vil ) i
; Ingresa aca

)
=t E/
1 L

Conectaditos &S

un espacio de recreacion y
entretenimiento para que desde casa
la pasen mejor.
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Estar en casa...

iA PURA DIVEKSI N’
PO o vectaditos.

Un espacio en el gue invitamos a nifos/as de 4 a
12 afos a disfrutar

de talleres de musica, dibujo
y actividades recreativas,

Lanzamos esta nueva propuesta para los
mas chicos de tu familia con el objetivo
de sequir acompanandote como hasta ahora.

Mientras vos AN
trabajas, | )

JELLOS SE
ENTRETIENEN
A FULL!

Hacé ¢lick acd para inscribirte

iTe contactaremos para mas detalles!




Programa para hijas e hijos de nuestros colaboradores

ORIENTACION
VOCACIONAL

ESTAMOS CONECTADOS, ESTAMOS CERCA

(84 acempaiiamess
SI tu hijo/a esta cursando el altimo afio de la
secundaria y se encuentra definiendo qué va

a estudiar, donde y de qué quiere trabafar,
jqueremas acompafiarlal

Te acercamos un taller que le sera
de utilidad para su futuro: G

Un espacio para que 10s
participantes puedan
profundizar el conocimiento

de sus aptitudes, intereses y
preferencias profesionales.
(® Duracidn: 2 encuentros de 3 hs. -ﬂ

HERRAMIENTAS PARA
FL PRIMFR EMPLEC

Taller sobre armado de Cv.

portales de busqueda y
entrevistas laborales.

a (® Duracidn: 1 encuentro de 2 hs.
L ]
ACERCAMIENTO ¢
Al MUNDO LABORA|

En estos encuentros podran
conocer mas sobre el campo %
profesional que les interesa ﬁ
contado en primera persona
por referentes de ASE Conecta,
(® Duracitin: 1 encuentro de 2 hs. n

a B Inicia en Octubre.

a
L]
(]
-

Para patticipar completd ef siguienta formularie,

{Te VBHNOS 4 contactar muy prontg!

5| tenés dudas, pades escrbirmos a empleos@medife.com.ar

% &‘y :Q:\‘@ EMPLEOS
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Programa para padres y madres de nuestros colaboradores

ADULTOS
MAYORES

* Talleres en 8/10 Sesiones | Frecuencia: Semanal

7—:

Si tu mama o tu papd son adultos mayores

Programa pensado especialmente para ellos.
acompafiados y culdados,

Necesitamos

jinvitalos a ser parte de esta propuesta!

* Terapistas Ocupacionales y Psicomotricistas

o

EATAMAR CONBETANOS,

ERTAMOS CERCA DR QUIENES MAS QOSNES aASECONEUA

 Tematicas:
* Desarrollo Cognitivo
* Recreativas y sociales
e Fisicas
* Sensoriales

OCTUBRE

* |nicio: Junio 2020 e

1

SI1ARLO

[Tarnibién records que tenemos beneficios

o Ues :

* Inscriptos a hoy: 46
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Hoy mds que nunca, queremos estar cerca de los nuestres. Por eso lanzamos un nuevo
Programa para Adultos Mayores que busca acompanaros durante la cuarentena y colaborar
con su bienestar

L$. Encuentros Remotos

Si tu papd o tu mama tienen mas de 70 aNos y crees que serl bueno que meiban atencion remoata
para transitar mds acompadados ¢l aislamiento obligatorio, 1e pedimos que por favor completes
fa siguiente encuesta. Te contactasemas para coordnar un encusntro con Terapstas Ocupadonales
¥ Motricstac del equipo de Salud Mental de Modié

%% Videos para mantenerse activos

Ademis te invitamos 2 compartir con todos los adultos mayores que forman parte de fu
entomo estes 4 videos con ejerciclos, consejos y actividades, realizados por las mismas
profesonales de nuestro oquipo

En cada video encontraran,

® Conselos pera meorar it salud y encontrar maycr enestar A targo Je Analia Rosenbrand,
Tetapsta Ozupacional dé Medifé

& Actividades para ayucarios & sentirse meor ponendo en priciica & nabided manual. @
memana y 4 cancentracion. A cargo de Viviana Gaozza, Terapnta Ocupacional de Medifi

= Beridos para mantener @l cuerpo actvo 3 toda hom del dia A cago de Cymithia Ouje

iR
Pucomotnosta de Medife

» Ejercicon que promueven luncones cogntivas y momona, wtikando los wontdas, para mejorar
la calidad de vida. A cargo de Nataka Enngues. Teragrsta Ocupacional de Medife

gaga

Estamos conectados, estamos cerca

> ASECONECTA




Nuestra Experiencia en Numeros...

BIENESTAR
- i
PERSONALIZACION CONFIANZA AGILIDAD CERCANIA TELETRABAJO
Siento que ASE CONECTAme  2Cudl es el grado de coherencia Siento que ASE En este contexto Siento que ASE CONECTA se preocupa
conoce y me entiende entre los comportamientos que CONECTA esuna COVID, siento que ASE por mejorar mis condiciones de
promueve la organizacion vy los organizacion agil CONECTA me cuida teletrabajo
hechos?
7,2 7,9 8.0 8,7 7.4
(6,6) (6,5) (6,4) (5,2) (4,2)

eNPS

23 o

Fuente: Enc. Experiencia ADRHA 2020 + LinkedIn (nov2020)
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Nuestra Experiencia en Numeros...

BIENESTAR
- i
PERSONALIZACION CONFIANZA AGILIDAD CERCANIA TELETRABAJO
Siento que ASE CONECTAme  2Cudl es el grado de coherencia Siento que ASE En este contexto Siento que ASE CONECTA se preocupa
conoce y me entiende entre los comportamientos que CONECTA esuna COVID, siento que ASE por mejorar mis condiciones de
promueve la organizacion vy los organizacion agil CONECTA me cuida teletrabajo
hechos?
7 ’ 2 7 ’ 9 8 ’ 0 8 ry 7 7 ! 4
(6,6) (6,5) (6,4) (5,2) (4,2)
+14% +25%

A\Il\‘ A
eNPS Al

23 o

+83%

Fuente: Enc. Experiencia ADRHA 2020 + LinkedIn (nov2020)
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Resignificando la transformacion...

Que la digitalidad nos transformo la vida a lodos, no hay dudas. Todos
estamos pensando nuevos y diferentes modos de trabajar a partir de esla
experiencia.

Les propongo pensar este tiempo de pandemia como una conlingencia
que nos invila a resignificar esa transformacion.

La pandemia puede ser una oportunidad en esta nueva transformacion de
nuestras vidas.
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@Leo Tournour | DRH | ASE Conecta | Iéonardotournour@medifé.com.ar
| e [



